Policy for den fysiska hdlsan pa Kompiskraft

Vid utformandet av det har dokumentet har vi utgétt fran Folkhidlsomyndigheten, bl.a. Smitta i
forskolan. Vi har ocksa utgétt ifran rekommendationer fran 1177 vardguiden (https://
www.1177.se/stockholm/) exempelvis vid rekommendationer vid springmask.

For vardnadshavare:

For att vara pd forskolan méste barnet vara sa friskt att det utan problem orkar vara delaktigt i
var verksamhet. Barnet ska orka vara med i alla vara lekar och aktiviteter, inne och ute, och
ha ett gott allméntillstdnd.

Om vi ringer er har vi gjort beddmningen att allméntillstdndet &r sa nedsatt sé att barnet inte
orkar vara pa forskolan, dvs. trott, haglost, utan aptit, feber, etc. Vid feber ska barnet fa vara
hemma en hel feberfri dag for att sedan komma till forskolan frisk och utvilad.

Vi ringer ocksa om barnet verkar ha ont ndgonstans, har sa mycket snuva eller hosta att det
ir besvirligt for dem, eller om utslag dyker upp. Aven dir vill vi att barnet far en frisk dag
hemma innan det kommer éater.

Vid krikningar ska barnet hdmtas omgaende, likasé vid diarréer. Vid maginfluensor méste
vi alla hjdlpas at extra mycket for att slippa spridning. Barnet far inte komma tillbaka till
forskolan forran tidigast 48 timmar efter sista krikningen eller diarrén. Barnet ska ha fitt ett
helt friskt allméntillstand igen och klarat av att fdta vanlig mat en hel dag. Om nagon i
familjen har maginfluensa kan de andra vara smittbérare. Déarfor onskar vi att syskon ska
stanna hemma nér ett barn ar sjukt. En magsjuk fordlder far inte komma in pa férskolan men
vi hjdlper gérna till med hamtning och lamning pa garden.

Smittspridning pa forskolan forekommer dven vid:

Springmask — barnet behover inte stanna hemma men ska omedelbart medicineras liksom
resten av barnets familj. Information om att springmask har konstaterats ska utga till samtliga
vardnadshavarna pé forskolan. Vardnadshavare ska vidta hygieniska atgirder i enlighet med
rekommendationer fran 1177 Vardguiden.

Ogoninflammation maste helt sluta vara och gora ont.

Impetigo “’svinkoppor” méste behandlas och sérskorporna torka innan barnet aterkommer till
forskolan.

Huvudléss ska behandlas och hela familjen finkammas och inspekteras dagligen under tva
veckor.

Vattkoppor ska ha torkat.

Skabb barnet ska vara hemma 1 dygn i samband med behandling

Vid alla dessa typer av smittor vill vi att ni tar hem barnets gosedjur, snuttefiltar,
nappar osv. for en extra tvitt. Det som tillhor forskolan tvittar pedagogerna.

Aven vid andra typer av smittor &n dem som listas hiir ir vi av smittskyddsskil tacksamma
om ni meddelar forskolan.


https://www.1177.se/stockholm/
https://www.1177.se/stockholm/

Nir ni anser att barnet dr friskt och piggt igen, och inte ldngre kan smitta andra, da 4r ni
mycket vilkomna tillbaka!

Ring fore kl. 08.00 vid sjukdom samt den dag ni kommer tillbaka s4 att vi kan planera for
dagens verksamhet, mat och ev. jour/vikarier. Ni kan tala in pa vara svarare dygnet runt,
08-720 30 70 eller maila innan kl 8 (info@kompiskraft.se)

En allmin regel pa Kompiskraft 4r att alla barn ska tviitta sina hinder vid toalettbesok
samt innan maltider.

For personal:
Alla barn bor fa vara ute varje dag. Nar forskolan drabbas av manga infektioner &r det bra att
vara ute s mycket som mdjligt.

Fore alla maltider, och nir vi kommer in efter utelek, ska alla barn och vuxna tvitta
hénderna med tval. Vi anvinder engangshanddukar pa bada avdelningarna. En pedagog ska
vara 1 badrummet {Or att hjélpa de barn som behdver hjilp med att tvéla in sina hinder.
Pedagogerna hjélper barnen att forsta hur lange en behover tvala in sina hdander for att det ska
4 avsedd effekt genom att ha infort ”Blinka lilla stjirna” som tvétta hinderna-sang (den tar
cirka 20 sekunder).

De 6rngott, paslakan, och filtar, som anvinds pé vilorna ska tvittas enligt f6ljande: Orngott 1
g/vecka, paslakan och filtar 1-2 ggr/manad. Nir det 4r manga infektioner eller nér det gar
magsjuka pa forskolan dr det bra om paslakan/filtar kan tvéttas oftare, och &ven de leksaker
som barnen ofta stoppar i munnen (framst i lekvrén). Vi forsoker ocksa vid sédana tillfdllen
att sprita handtag, vattenblandare spolknappar, pottor och handfat varje dag.

P4 Gula Fjadern anvidnds engéngsunderligg vid blojbyten, och efter varje blojbyte torkas
skotbordet av med desinfektion. Bord och stolar tvittas av med varmt vatten och
rengdringsspray efter varje maltid. Nappar namnas och forvaras i egna muggar,
virdnadshavare ska byta ut dem regelbundet och vid behov.

Personalen ska tvitta och/eller sprita sina hinder varje gang de snutit, torkat, eller bytt
blojor pé ett barn. All personal ska dven tvitta sina hinder nar de kommer till férskolan och
nér de gér hem. Personalen ska alltid anvéinda skyddshandskar vid kontakt med blod,
exempelvis omplastring av skador. Vid eventuell krik/avforing/blod pa golv anvénds ett
speciellt pulver, Sanitaire, som effektivt absorberar och desinfekterar ytan.

Personalen pa forskolan ger endast medicin vid kroniska sjukdomar * eller svéra allergier *,
och da pa uppmaning av barnets vardnadshavare som ocksé ansvarar for att informera om och
tillhandahalla ratt medicin, samt for att personalen far den information som kravs for att den
ska kunna skota medicineringen. Vardnadshavare ansvarar for att byta ut eventuell gammal
medicin.

*Lékarintyg maste finnas samt skriftlig ordination



Vid sillsynta fall kan sma barn drabbas av feberkramp som kan komma i borjan av en
sjukdomsperiod dé febern stiger snabbt (vilket gor att det skulle kunna hinda nér barn 4r pd
forskolan). De flesta barn som far feberkramper far det bara en géng. Det kan se dramatiskt ut
men &r vanligtvis inte allvarligt. En feberkramp kan se ut pé f6ljande sitt:

Hela kroppen blir stel, huvudet bdjs bakat och armar och ben kan rycka och 6gonen rulla.
Anfallet brukar gé dver efter ett par minuter, vid feberkramp &r det bra att:

- Se till att barnet inte har ndgra varma kléader, ta gérna av alla kldder

- Lagg barnet pa sidan, barn har svart att svélja sé lange krampen pagéar och kommer fa
mycket saliv i munnen

- Om krampen inte dr 6ver inom fem minuter, ring 112

Det dr bra att skriva upp hur lénge ett anfall pagatt och hur det sett ut for eventuell vidare
kontakt med sjukvard. Vardnadshavarna kontaktas alltid om en feberkramp intréffar pa
forskolan.

Kosten pa forskolan ér véllagad och 1 méjligaste mén ekologisk. Vi serveras rikligt med
gronsaker varje dag. Den som arbetar i kdket 4r mycket noga med att kasta den mat som
kommer tillbaka fran avdelningarna. Maten serveras dirfor oftast pa smé upplédggningsfat,
och nir den tar slut himtas péafyllning i koket. I kdket foljs noggranna hygienforeskrifter som
ar utformade av kommunens milj6- och hilsosektion.

Manga virdnadshavare har uttryckt ett starkt onskemal om att deras barn inte ska behova ldra
sig dta socker. Vi respekterar det genom att undvika att servera sotsaker till barnen. Enbart vid
tillfallen da det 4r motiverat for att f6lja en tradition som t.ex. semla pa fettisdagen, dppelpaj
under hosten, pepparkaka och lussebulle vid lucia och sommartarta gér vi undantag.

Handlingsplanen utvirderas pd personalens planeringsdagar i samband med varje drsslut.
Vid behov fordndras planen.

Uppdaterad dec 2023 Dragen i styrelsen feb 2024
Uppdaterad i personallaget dec 2024 (inga dndringar) Draget i styrelsen feb 2025
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